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Extra forberedelsematerial
till Fritt Fall

Hejlararel

Detta material dr ett komplement till Fritt Fall - Lararhandledning och riktar sig specifikt till dig
som har elever som av nagon anledning dr i behov av extra forberedelse, eller som har behov av
att dusom ldrare dr extra forberedd. I det hir materialet far du foérdjupad information om de
praktiska forutsittningarna kring forestédllningen samt information kring innehéllet som kan
vara bra for dig och/eller eleven att veta. En del av denna information avsldjar moment som vi
onskar att du inte delger eleven om det inte dr absolut nddvindigt. Dessa dr markerade med
kursiv text. En kortfattad beskrivning av pjasens handling samt en lista med ord som kan vara bra
att gdigenom fore forestédllningen finns i lirarhandledningen.



Inslapp, scenrum och publikplatser

Fore forestdllningen kommer ni att fa vénta tillsammans utanfor forestéllningslokalen. Vilken
typ av utrymme detta dr skiljer sig fran plats till plats nér vi turnerar s om du har behovavatt
veta mer om detta rekommenderar vi att du tar kontakt med ansvarig arrangor, oftast kommun-
ens kultursamordnare eller motsvarande funktion, alternativt skolans rektor eller kulturombud.

Insldpp och presentation av férestédllningen kan ske i tva olika varianter, beroende pa forutsitt-
ningarna pd plats.

Variant 1: De fyra skddespelarna kommer ut och gor en kort presentation av sig sjdlva och fore-
stdllningen. Dérefter gar de inisalen och en av produktionens turnerande tekniker informerar
om hur insldppet kommer att g till samt annat praktiskt som pdminnelse om mobiltelefoner
och utrymningsvégar. Publiken sldpps in i tre grupper. Nér publiken sedan kommer inilokalen dr
forestdllningen redan igang i form av ett hdngel mellan tvd karaktirer som pagédr under hela insldppet.

Variant 2: En turnerande tekniker kommer ut och ger praktisk information. Direfter sldpps
publiken initre grupper. Skddespelarna finns pa plats i scenografin och hélsar alla vilkomna
samt ger en kort presentation och introduktion. Dérefter startar forestédllningen.

Scenen dr placerad pa golvet mitt i rummet och bestar av en avldng, vagig bassdng fylld med rosa
skumgummikuber. Vid ena kortsidan finns en upphdjd plata med skira draperier. Fran platdn
gar en rutschkana ner i bassdngen. Rummet kommer vara nedsldckt utéver ljuset som riktas
mot scenutrymmet. Hur morkt det blir kommer variera fran spelplats till spelplats beroende pd
om rummet kan morkldggas eller om det kommer in dagsljus fran fonstren. Publiken sitter runt
scenografin pa resterande tre sidor. Publiken sitter kvar pa sina platser hela forestédllningen.




Forestaliningen

Forestdllningen handlar om fyra ungdomar, gestaltade av lika ménga skddespelare: systrarna
Alice och Sofia, Sofias pojkvin Nico samt Vega som borjar pa simhopp i samma simhall som
Alice. Forestédllningen handlar om hur de sjédlva och deras relationer fordndras. I forestéllningen
forekommer flera hdangelscener.

Under forestillningen ror sig skadespelarna bade i och runt scenografin. De har in- och utgangar
béde bakom platan och genom gangar mellan publikplatserna. Det kan hdnda att karaktirerna
tilltalar publiken eller interagerar pa annat sdtt och man behéver bara svara om man vill. Flera
karaktdrer roker och dricker alkohol i fovestillningen men det dr inte riktig alkohol i flaskorna och
cigaretterna dr sa kallade e-cigaretter och den rok som kommer fran dem dr inte skadlig. Karaktirerna
harivissa scener en hard jargong mellan varandra i form av grovt sprik, foroldmpningar och gester.

Scenografin dr densamma genom hela forestédllningen samtidigt som den gestaltar flera olika
miljoer. Scenbytena markeras genom ett speciellt ljud och genom ljusférdndringar. De olika
miljoer som férekommer i forestdllningen dr hemma hos Alice och Sofia, utanfdr Alice och Sofia,
utanfor Nicos hem samt simhallens omklddningsrum.

I forestillningen forekommer inga doftintryck. Det férekommer stimningsljud och musik som
ar bdde inspelad och som framfors live.

Forestdllningen kan upplevas som spannande, rolig och provocerande och berdr teman som
kdrlek, sexualitet, identitet, mobbing och psykisk ohilsa.

Forestdllningen dr ca. 75 minuter lang och spelas utan paus. Om du vet med dig att du har ndgon
elevidinklass som kan ha svért att sitta sd ldnge ser vi gdrna att du kontaktar var turnéledare i
forvig eller pa plats fore forestdllningen sé kan vi ordna en placering sd att eleven kan stélla sig
upp eller gd ut utan att det stor forestillningen mer dn nodvindigt.

Utslapp

Efter forestillningen sker ett applddtack och direfter leds publiken ut pd samma sdtt och samma
vdg som de kom in. Skadespelarna kommer att vara kvar en kortare stund efter forestédllningen
om eleverna vill sdga hej eller har ndgon spontan fraga.



Skadespelarensensemble

Ensemblen f&r Fritt fall &r Karin Li Korslodrsdal, Fredrik Lundin, Madeléne Evertsson och Anna Thomasson.

Turnerande team

Det turnerande tekniska teamet for Fritt fall &r Cilla Berndalen [scenmastare/teknisk samordnare),
Lina Wollter [kostym- och rekvisitatekniker/turnéledare] och Markus Vass (ljus- och ljudtekniker).

Kontakt RIKSTEATERN
Vid fragor och funderingar 4r ni alltid valkommen att kontakta turnéledare E
Lina Wollter: linawollter@riksteatern.se, 070-637 59 96 T



