"Humor ar en viktig del av livet. Jag sitter och
skrattar for mig sjalv varje dag. Allt behover inte
vara perfekt for att vi ska kunna njuta och ha kul.”
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5 2, Scenkonst som satter tankar och kénslor
ﬂ‘ i rorelse, for alla dverallt. Over 40.000

M B medlemmar skapar méjligheternas scen
MTAB M och éppnar métesplatser i hela Sverige.
Med mer an 30 ars erfarenhet ar
Riksteaterns Tyst Teater ett center for
scenkonst pa svenskt teckensprak. Har
finns inspiration och grénslésa natverk
fér déva och horande i alla aldrar.
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Det ar vi som kor -

forestallningen hit! :::::

Riksteatern

145 83 Norsborg

Tel: 08-531 991 00 - Fax: 08-531 830 12
info@riksteatern.se - www.riksteatern.se

mtab.se
Officiell transportpartner

riksteatern.se/jagarsarah




RIKSTEATERNS TYST TEATER PRESENTERAR

JAG AR
SARAH

NAKET, ROLIGT OCH
ENGAGERANDE OM
LIVET SOM DOVBLIND
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SPELAS PA
SVENSKT
TECKENSPRAK.
ROSTTOLKAS
TILL TALAD

SVENSKA.

RIKSTEATERN
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DET SAGS ATT DET TAR SJU SEKUNDER. Sju sma korta
sekunder att bedéma en méanniska vi moter. Vad hinner du
tanka pa sju sekunder? Om du ser en kvinna med vit kapp,
vad tanker du? Om du ser en ung kvinna med asiatiskt
utseende, vad tanker du? Pa sju sekunder hinner ett helt

liv passera pa dina nathinnor. Du har bedémt, du har domt.
Omedvetet och baserat pa dina férkunskaper om olikheter
och normer har du domt en méanniska pa sju sekunder. Men
det behdver du inte skdmmas for. Att ha féordomar &r mansk-
ligt och féranderligt. Men bara om du &r 6ppen for det.

Vi bedémer ofta méanniskor utifran det férsta intrycket

men under ytan pa alla manniskor klappar ett hjarta som
hyser dréommar, tankar och framtidsplaner. Under ytan ar vi
alltid mer lika &n vad de forsta sju sekunderna berattar for
oss. Den héar férestallningen ger dig drygt 4 200 sekunder
att méta dina férdomar, att méta och lara k&dnna en annan

méanniska. En manniska som ar precis som du och &nda inte.

Det héar &r en unik férestéllning med en rost som séllan far
horas. En forestéllning om ratten att f& uttrycka sina kénslor
och asikter och om att fa géra vad man vill, nédr man vill. En
férestéllning om att vara méanniska. Det har ar Sarah.

Valkommen!

Vill du veta mer om dévblindhet rekommenderar vi dessa tre lankar:
Forbundet Sveriges Dovblinda fsdb.org

Nationellt Kunskapscenter for Dévblindfragor nkcdb.se
punkterilivet.blogg.se
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JAG AR SARAH

Medverkande: Sarah Remgren

Manus: Sarah Remgren

Dramaturg: Mikael Wranell/Gunilla Edemo
Regi: Josette Bushell-Mingo

Rosttolk: Elise von Weisz

Mask: Eva Rizell

Scenografi/kostym: Lotta Nilsson
Ljud/ljustekniker: Linda Benneth/Jenny Larsson (pa turné)
Scenmastare/turnéledare: Thomas Aslund
Produktionsassistent: Mette Margvardsen
Tolksamordnare: Mimmi Ahlén

Teknisk projektledare: Ola Brink
Projektledare kommunikation: Ann-Charlotte Kron
Producent: Ylva Bjérklund

Premiér i Birgittaskolans Aula, Orebro den 10 april 2015

Forestéllningens langd &r 70 minuter (utan paus).
Under forestéalliningen &r det inte tilldtet att filma,
fotografera eller gora ljudupptagning.

Elise von Weisz




